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[Prépa resto] 
La Maison du travail saisonnier du Grand Narbonne organise 

une réunion d’information le vendredi 4 avril à IN’ESS 

La Maison du travail saisonnier du Grand Narbonne propose « Prépa resto », une action 
pour se former aux métiers de la cuisine et du service. Elle se tiendra sur 7 jours, à Saint-
Pierre-La-Mer, du lundi 14 au mardi 23 avril.

« Prépa resto » est une session de 7 jours de formation-action pour « apprendre en faisant » 
les premiers gestes en restauration, que ce soit côté cuisine ou côté salle. Il s’agit d’un stage 
en immersion dans un village vacances, avec possibilité d’hébergement sur place. Afin de 
présenter plus en détail ce dispositif aux publics qui souhaiteraient y participer, la Maison du 
travail saisonnier organise une réunion d’information :

Vendredi 4 avril à 14h
à IN’ESS, 30 avenue du Docteur Paul Pompidor, à Narbonne

Cette formation s’adresse à toute personne majeure qui a envie de se lancer dans une 
première saison en restauration, sans prérequis. L’objectif est de découvrir en situation 
réelle (le village vacances accueille ses premiers clients) tout en étant accompagné par un 
formateur. C’est aussi l’occasion de découvrir la vie en village vacances côté coulisses.

Cette formation-action est gratuite et sur inscription (limité à 12 participants). Elle est 
ouverte pour toute personne en recherche d’emploi saisonnier secteur Hôtel-Café-
Restaurant (qu’elle soit en recherche d’emploi / reconversion / projet création, etc.).

Pour tout renseignement : 
La Maison du travail saisonnier du Grand Narbonne  
07 87 63 07 16  
emploi.saison@legrandnarbonne.com

La Maison du travail saisonnier du Grand Narbonne apporte toutes les informations utiles dans divers domaines : 
emploi, formation, conditions de travail, santé au travail, logement, transports, etc. Rendez-vous également sur 
le site internet : legrandnarbonne.com/emploi-saisonnier, pour consulter les offres d’emploi ainsi que les 
différentes ressources.


